Entretien avec Bert Hellinger
La constellation de famille

Notre vie, quoi que nous en pensions, est forterrghtencée par notre histoire familiale.
Elle constitue la trame vivante, organique, dostdeénements familiaux passés rejaillissent
encore sur nous. La méthode de la Constellatiofadle créée par Bert Hellinger vise a
explorer et mettre a jour notre systeme familiapenjetant a I'extérieur une image claire et
parlante de fagon a apporter des solutions.

Qu’entendez-vous par Constellation de famille ?

Comme meéthode, la Constellation de famille a éiisé® par d’autres avant moi. Elle a
permis de faire certaines expériences. Grace gj'ell®btenu davantage de précisions sur les
relations humaines. L'utilisation de cette pratiqunentre que les représentants percoivent
immédiatement, directement, ce qui se passe dansystéme familial sans avoir recu
d’'informations a son sujet. Je recois les inforovai dont j'ai besoin pour travailler en
observant les représentants. A travers ce qu'i, fiv Se produit un mouvement dans le
systeme, on voit ou le mouvement s’interrompt, eupuobléme se produit, comment le
mouvement peut continuer et aboutir a une solut@ast pour cette raison que, dans mon
travail, je fais totalement confiance a ce qui ptaxe par les représentants. La Constellation
de famille a débuté a un niveau plutét superficiel client choisissait des représentants pour
les membres de sa famille et les placait dansd@&spen relation les uns avec les autres. Je
demandais aux représentants ce qu’ils ressentaianplace ou ils se trouvaient. Les réponses
gu’ils donnaient me permettaient de voir ce quipasse dans le systéeme. Je faisais donc
confiance aux réponses verbales émanant des refaétse Je fais confiance a ce qui se
manifeste. Ceci est I'aspect extérieur.

Comment cela fonctionne t- il de l'intérieur ? Vousparlez d’'un champ spirituel, d’'un
champ “qui sait”... Est-ce en références aux découvess de Ruppert Sheldrake et a ses
champs morphogénétiques ?

Oui. C’est la question importante. Ruppert Sheldralvec lequel je suis ami, a observé ces
champs, non seulement dans les systemes familiaix emcore les systemes plus vastes.
Sheldrake a participé a mes séminaires. Il m'awir vu agir les champs morphogénétiques
dans les constellations de famille. Depuis lorsl&@fake a poursuivi ses recherches. Il parle
maintenant de champs spirituels, de champs deritesples appelant « esprit élargi ». Dans
la philosophie occidentale, chez Descartes et Kemt exemple, on trouve l'idée selon
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laquelle il existe une liberté humaine et que, Wlariéme, 'homme reconnait I'essentiel et
donc, qu’il peut agir en conséquence. Cette opitiésrépandue est entrée dans notre culture
occidentale. A partir des observations de Sheldeakies miennes, I'exigence de I'autonomie
par exemple, I'idée que chacun est responsablerdeanportement et qu’il faut le tenir pour
responsable de ce qu'il fait, ne peut plus étrenteaiie. A travers les constellations de
famille, on voit que chacun est en lien avec beapabautres personnes et d’éléments du
systéme. Sheldrake appelle cela «étre en résonance»

La conséquence extrémement importante qui en eésaitque, dans un tel champ, rien ne
peut se perdre. L'idée tres répandue que nousiposgrnous débarrasser, voire méme faire
disparaitre quelque chose, vaincre un autre pepple exemple, le détruire, ou nous
débarrasser d’'une maladie, est donc aberrante..aiErcés idées d’exclusion - le fait qu'il
serait possible de nous débarrasser de quelque etbapr’ensuite, nous en sommes libres —
ne peuvent plus étre défendues. Dans un «champi»raste présent et continue a agir sur
tous les autres éléments du systéme, tout paéreatient ceux qui ont été exclus du systeme.
lIs ont laction la plus profonde. Prenons un exEmpout simple qui se manifeste
frequemment dans la Constellation de famille. Lesmiores d'un couple faisaient
précédemment partie d'une autre relation conjugabms la nouvelle relation, ils ont des
enfants. Subitement, ils s’étonnent du comportengtnsinge de I'un de leurs enfants. Tres
souvent, quand quelqu’un se sépare de son paseeildin fait des reproches, lui dit que c’'est
lui le coupable, et le partenaire accusé se metodgre. Dans le champ que constitue le
nouveau couple, le partenaire rejeté reste pré&semintinue a agir : par I'enfant qui manifeste
les mémes sentiments que lui le représente. Cahenfest pas libre, il est intriqué dans le
champ du systeme. Les conséquences d’'une exclasimntoujours les mémes : le champ
cherche a réintégrer les personnes exclues equatit certains descendants.

Ce systeme familial fonctionnerait par exemple commune cellule, un corps organigue
qui essayerai, colte que codte, de maintenir unerfoe d’homéostasie ?
Tres exactement. C’est une trés belle image.

La constellation de famille Donc a partir d’'un probleme, d’'un déséquilibre qui s’est
produit, la Constellation de famille vise a rétabli un équilibre, une harmonie ?
Pratiguement, la solution consiste toujours a égjrdr la personne exclue dans le systeme.
Ensuite, la personne qui représentait I'excluelibst. Elle ne sera donc plus influencée par
I'exclue de mauvaise facon. Cependant, elle n'est ljore au sens ou elle peut faire ce
gu’elle veut, seule la mauvaise influence dispatgie est alors dans un autre lien avec le
champ entier et, au lieu d’exclure, le champ irgedra personne se sent alors compléete et
entiere. C’est dans ce lien que la personne redaditierté. Il ne s’agit pas d’'une liberté
contre quelqu’un, mais d’'une liberté qu’elle a emmun avec d’autres. Nous constatons
donc que notre philosophie occidentale est dépaskée réalité que manifeste les
constellations de famille montre que cette philtsegst incompléte bien qu’elle continue a
influencer trés largement notre culture. Le gros datiques qui sont portées contre la
Constellation de famille vient de ceux qui « pemsergu’ils doivent maintenir I'ancienne
philosophie occidentale, une philosophie qui aféirque telle idée est exacte et que, donc,
telle autre ne peut pas I'étre. La Constellatioriaaheille et les connaissances qu’elle a mises a
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jour ne sont pas les fruits de la réflexion. Eles fondent sur des observations. Car
'important, c’est la réalité et la reconnaissadeda réalite, telle qu’elle se manifeste.

Qu’entendez-vous par «intrications» Perturbent-elles un ordonnancement
subtil, énergétique ?

L’intrication est le résultat d'un désordre. Dans gysteme, le désordre essentiel est
I'exclusion de l'un de ses membres. Pratiguememtsdlution consiste a le réintégrer au
systeme. J'ai écrit un livre intitulé : « Les orslde I'amour ». J'y montre ce qui conduit au
désordre et comment il est possible de rétablndf® L'ordre et le désordre ont la méme
dynamique. Il y a désordre quand quelqu’un se awise met & une place supérieure a celle
d’'un autre, en lui disant par exemple : «Tu n’es @ga notre systeme», c’est-a-dire «je suis
supérieur a toi.» Si I'on observe ce qui se paass tidme, ce qu'il dit signifie : «J’ai le droit
de vivre et toi, tu ne I'as pas.» C’est effararamglion y pense !

La morale, ou ce gque nous tenons comme telle, eri&me cela, elle conduit a I'exclusion.
C’est pourquoi ceux qui excluent les autres seesertien. IlIs ont bonne conscience. La
conscience collective tente alors, sans succegétdblir I'intégralité du systeme en laissant
un descendant représenter inconsciemment la persexciue. Il n'est possible d’aider ce
descendant que lorsqu’on sait comment le désomlraduit et comment I'ordre peut étre
rétabli. L’ordre est rétabli quand tous les memithesysteme se considerent comme égaux et
de méme valeur. Alors la paix s’instaure, et c&asinemment démocratique. La démocratie
comme respect de l'autre qui est de méme valeurngpie L’'une des bases d’une vie de
couple réussie est posée quand les deux partenbiers que différents, se considerent
comme étant de méme valeur. Pour chacun, celastersireconnaitre et a dire a l'autre :
«J'ai besoin de toi». Ce faisant, les partenaireilemt au rééquilibrage entre donner et
prendre. Quand chacun prend ce que l'autre ofsesgmne n’est meilleur ou moins bien que
l'autre. Il s’instaure donc une égalité, une éqignae, et I'ordre s’établit.

Mais si dans le couple, par exemple, une personnerthe plus, cela peut créer une forme
de pouvoir...

Exactement. Celui qui donne plus pense qu'il a mlasdroits. Beaucoup de thérapeutes
donnent beaucoup, ils croient donc avoir beaucaaipauvoir et d’influence et le client
résiste. Quand on donne un bon conseil a un erdatite gqu'il le suit ? Généralement, non.
Lorsqu’un conseil vient d’en haut, personne, pasmmés adultes, ne le suivent. Quand on
montre a un enfant comment faire certaines chdsesut comparer, faire des expériences. |l
le fait parce qu’il a le droit de le faire. Pendantséminaire, une participante raconta que son
fils de douze ans faisait encore pipi au lit. llpwuvait pas participer aux courses d’école. La
mere est allée consulter de nombreux thérapeutss son fils. Elle leur racontait ce qui se
passait, et le fils se sentait misérable. Cetteenest venue voir mon épouse. La premiere
chose que ma femme lui a dite est de ne plus pdelerla a personne. La mere s’est alors
fachée contre elle. Huit jours plus tard, ma fenamwecu une lettre de cette maman lui disant
que, depuis le jour ou elle lui avait dit de nesp&n parler, son fils n'avait plus jamais fait
pipi au lit. Dans le champ, le gargon avait pegtelspect qu’on lui manifestait.

Comment cela se fait-il ?
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Les constellations de famille montrent & I'évidengee les représentants percoivent
immédiatement ce qui se passe dans le champ denllif, et que les membres de la famille
qui sont représentés ressentent ce qui se passdalaanstellation. C’est pourquoi il n’est
pas nécessaire de raconter a ces personnes cy @st passé. Le champ se transforme de
luiméme, et le garcon a percu que ma femme le céspe

Nous serions en fait dotés d’une sensibilité beaugo plus grande que nous pourrions le
penser...

Exactement. Platon remarquait déja que la commtioica’est possible qu’a I'intérieur d’'un
champ. Nous ne pourrions pas communiquer ense@bbg; cet entretien tous les deux, si
nous étions isolés. Nous pouvons le faire parcengus sommes dans un méme champ. Ce
champ, Platon I'appelle 'ame. L’ame est ce qui Bretien.

Dans votre approche, vous parlez souvent de «mouvents de 'ame». Qu’entendez-vous
parla ?

Aristote parle de I'ame des plantes, de celle desaux et de celle des humains. L’ame a
deux taches : elle met certaines choses en ligglleegn fait une unité. Tout ce qui est vivant
est mis en lien par I'ame. Mon corps est maintertieegrace a I'ame. Il en est de méme pour
un arbre ou pour un animal. D’'une certaine fac@mé est en moi et, en méme temps, elle
me dépasse. Elle sait ce dont j'ai besoin, ellerdien avec autre chose. Le métabolisme qui
connait mes besoins physiologiques ne peut fonatiogue parce qu'’il est en connexion avec
quelque chose de plus grand. Comment une vacheetteeile I'’herbe qui va guérir sa
maladie ? L’adaptation se fait parce que I'ameesadien avec le tout et qu’elle m’intégre. En
ce sens, il existe aussi une ame de la famillechamp de I'esprit. Sheldrake m’a raconté
qu’un philosophe, un certain Drieschl, a étudiéateses-la et qu'il a appelé cela « 'ame ».
Il mit ainsi en ébullition le monde philosophique sbon époque et pour calmer les choses, il a
remplacé le terme «ame» par le mot «champ». L'asteqeelque chose de spirituel dont
I'activité consiste a unifier. Dans la Constellatide famille, telle que je la pratique, on voit
les mouvements de I'ame.

Pour un observateur extérieur qui regarde la mise e place des Constellations de famille,
ce qui se dégage de I'ensemble peut lui apparaitdeune tres grande simplicité et laisser
peut-étre & penser comme une meéthode justement tropimple pour étre réellement
efficace...

Les développements successifs qui se sont prodaits la Constellation de famille ont fait
gu’actuellement, je n’interviens plus que trés agajuement. J'observe le mouvement qui
agit par I'entremise des représentants. Il esbtagjle méme : il met quelque chose en lien. Il
remet ensemble des choses qui s’opposaient jupg@sent. Bien évidemment, cela a de trés
bonnes conséquences dans les familles. On voit emtom couple peut se retrouver quand
quelque chose a produit un conflit, par exemple gedcations avec de précédents
partenaires ou des liens avec la famille d’origiBebitement, ils constatent qu'’ils ne sont pas
libres et que, dans leur systeme, il existe uneaddorce qui les unit, s’ils s’y abandonnent. I
en est de méme dans les relations entre les pageids enfants. Lorsque les enfants sont
difficiles, certains pensent alors gu’ils sont maigv.. Mais en fait, dans le systeme, ils
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veulent quelque chose de bien. Ce n'est pas ureecntaquelle ils pensent. Dans le systeme,
il existe un mouvement qui veut atteindre quelgnese de bénéfique. Quand nous savons
cela, un autre accord peut s’établir entre lesraret les enfants. A l'intérieur des familles, la
Constellation peut avoir des effets tres salutailese peut aussi que la Constellation de
famille montre qu’'une maladie est en lien avec imtgcation ; qu'a travers la maladie, une
personne exclue se manifeste obligeant ainsi &isysfamilial a considérer cette personne.
Quand le systéme réintégre I'exclue, il se peutlgumaladie diminue ou disparaisse. C’est
particulierement visible dans les cas de cancer.

Vous parlez ici de maladies lourdes, est-ce aussidas pour les maladies chroniques ?

C’est surtout le cas pour les maladies chronigidesis avons eu le cas d’'un garcon qui
souffrait d’'une maladie chronique de la gorge. B représenter la maladie, elle regardait
un mort. Le représentant du garcon a fait le taumnbrt. C’était un tres beau mouvement,
alors qu’il ne s’agissait que d’'une simple maladéla gorge. Ces connaissances ont bien
evidemment des conséquences pour la médecineorsisliit le mouvement que fait la
maladie, on arrive a cette personne exclue poueilatégrer. Il peut donc y avoir une
collaboration tres fructueuse entre la Consteltatie famille et la médecine.

Pensez-vous que nous aurions chacun un script deyun destin ?

Vous venez d'utiliser le mot «script». Ce termeissti de '’Analyse Transactionnelle. Eric
Berne, le fondateur de I'’Analyse Transactionneallest rendu compte que chacun obéit a un
script, un plan de vie. Il pensait que la persaiétermine elle méme son script. De mon cété,
je me suis rendu compte que le script existe bblegt, mais qu’il est avant tout en lien avec
les intrications. C’est notre systéme qui nous gti@nt pour ainsi dire. Lorsqu’on met les
intrications en lumiére, on peut donner une autrection a la vie, un nouvel élément de
liberté créatrice peut alors jouer un réle.

Qu’en est-il de notre vision de la liberté et de rtee librearbitre auquel nous sommes
tant attachés si nous sommes sous l'influence inlage de quelque force...

Il y a quelque chose de juste dans le libre-arbReer exemple, nous deux, nous nous sommes
mis d’accord pour nous rencontrer aujourd’hui, @wertaine maniére, c’'est un libre choix.
Lorsque j'observe les mouvements de 'ame dansconstellation de famille, je prends une
certaine position, et je me demande s’il est borpast Est-ce que ¢a aide ou est-ce que ¢a
n'aide pas ? Il y a donc un élément de libertésguajoute. Mais il ne s’agit pas d’une liberté
arbitraire : c’est mon vécu qui fait que c’est coenga. J'ai participé a un symposium ou un
philosophe renommé disait que la personne humanpagfaitement indépendante vis-a-vis
des autres. Je lui ai dit : «Cependant, nous voyr@ssclairement que nous avons besoin les
uns des autres». Je pense que ce genre d’assedmirnibue a la propagation d’idées
philosophiques folles. Ce qui accompagne ces moentsnde I'ame plus vastes et plus
grands est vécu comme de la liberté, comme un @ccomme une récompense. Cela ne se
limite pas seulement aux humains. Partout ou il gpprentissage, il y a accord. Un chien
apprend, une plante aussi... Ce processus releveoduement de la vie elle-méme.
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Pensez-vous que tout I'univers serait donc vivant sacré ?

Il y a une conscience. Je pense que toutes nosdécasons sur Dieu s’appliquent encore
plus justement a la vie elle méme. Il n'y a rienples spirituel que la vie. D’'une certaine

facon, la vie est un mouvement divin et créateuaisMa vie est incomplete puisqu’elle

continue a apprendre. Apprendre ou créer présupgoseiparavant, quelque chose était
incomplet, donc il y a eu erreur et nouvelle adigma Ce sont des mouvements divins, et
I'erreur aussi est divine.

En observant votre travail, jai remarqué qu’il y avait une qualité de présence,
d’attention, d’écoute particulieres... et j'ai eu I'impression qu’il se mettait en place une
cérémonie se realisant dans un espace sacre...

C’est exact. Quand j'entre dans ce travail, je netsnen lien avec une force beaucoup plus
grande que moi, et il en résulte une sorte delritD@st un spectacle sacré. La tragédie
grecque était une constellation de famille. Le juiolut entier y était intégré, c’était pour tout
le monde une sorte de purification. Dans les tregédes éléments importants d’'un champ
sont clairement présents. A ce stade de I'entrejéedois dire deux mots sur la conscience.
Le travail de Constellation de famille a démystlieconscience. Il y devient manifeste que la
conscience a pour fonction principale de nous léaé un groupe précis. Tout ce que nous
vivons avec ce groupe, nous le vivons comme bortinderse, tout ce qui menace cet
attachement, nous le ressentons comme mauvaisa ebalivaise conscience nous fait
réintégrer le groupe. Mais il existe encore un@eaabnscience qui, dans notre culture, est
dissimulée pour ainsi dire. Elle est le mouvemd&déntaire du champ de I'esprit. Deux lois
régissent cette conscience : 1. Personne n’a ié diexclure un membre du groupe 2. Les
membres du groupe qui sont nésplus tard n'ont @asdit de se méler des affaires de ceux
qui étaient la avant eux.

Les constellations de famille montrent tres claeatnque les choses les plus mauvaises se
produisent quand un enfant veut régler une affdgrees parents a leur place. L'enfant se met
alors dans une position supérieure par rapporkateen évidemment avec bonne conscience
puisqu’il ne leur souhaite que du bien. Il se danbcent. Le champ par contre punit cette
forme d’arrogance par I'échec et la mort. Toutes tlagédies obéissent au méme schéma
fondamental : le héros qui est né plus tard désmetoute bonne conscience, résoudre par
amour un probleme pour un autre, né avant lui. Damsagédie grecque, les Dieux prennent
la place de cette conscience inconsciente, etuilgspent le héros par la mort. Il est bien
évident que cette conscience est plus importargdagmorale, et que c’est le conflit entre ces
deux formes de conscience qui conduit a la tragédiest ce que les tragédies grecques
montraient au public. Elles permettaient aux speata de se purifier et de changer
d’attitude. C’était un spectacle religieux, et ¢’€® qui se manifeste en partie dans la
Constellation de famille.

C’était alors une forme d’initiation collective ?
Vous avez tres bien dit la chose.
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Vous dites que les secrets de famille ne devraiemias étre levés alors qu’en
psychogénéalogie, on tend a préconiser plutot lertoaire...

La question qui se pose est la suivante : qui ke les secrets? C’est toujours quelqu’un
qui est né plus tard. Il croit que c’est une bochese. Mais ce faisant, il se prend pour
supérieur a ceux qui étaient la avant lui. C’egjuda commence la tragédie... Le thérapeute
qui participe a la levée d’'un secret se rend lgsagupérieur aux autres, et comme eux, il se
retrouve plongé dans une tragédie. Un bel exemplseHamlet. Le roi apparait a Hamlet et
lui dit : “Je ne suis pas mort, j’ai été assasSitié@évoile donc le secret et incite son fils a le
mettre au grand jour. Et savez-vous comment cargarie ? IIs sont tous morts!

Il semble que, pour vous, la famille est tres impaante, et que le fait d’honorer ses
ancétres constitue une base fondamentale dans vosgstéeme...

Ces deux réalités — I'importance de la famille & dieux — ne constituent pas pour moi une
sorte d'idéologie qui viserait au sauvetage deatailfe. Dans la vie, ces réalités agissent a
différents niveaux. Je ne soumets pas la famitlertaines lois. J'observe quels sont les effets
de ces réalités et je me laisse conduire par lésafents qui arrivent. Tout le monde n’est
pas capable d’en assumer ces consequences, paolexgarce qu’il est intriqué, et ¢ca aussi,
je le respecte. Pendant tout mon travail, je mamstia méme attitude : jaime tout le monde
de la méme facon.

Pardonner consisterait, selon vous, a se mettre damne position supérieure a l'autre ?

Il'y a plusieurs niveaux dans le pardon. Dans wmplm quand l'un des partenaires a fait
quelque chose a l'autre et gu'ils se disent : “@urtd cela!” il s’agit en fait, d’'un pardon
mutuel, le sujet est clos. C’est un pardon quidaitbien. Maintenant, prenons le cas du mari
qui a pris une petite amie. L’élément le plus gravest pas qu'il le fasse, mais qu’il le
confesse... et que sa femme lui pardonne. Que se-pdsaors ? L’amour résiste-t-il a cela?
Par son pardon, la femme rend 'lhomme, petit etm@&me temps, elle le condamne. Mais
personne n’est meilleur que l'autre. Quand quelgqudaucommis une faute contre l'autre, il
attend souvent que l'autre lui pardonne. Lorsgu'd eu des abus dans une famille et que le
pére demande a sa fille de lui pardonner, on w@tap pére ne considere pas sa culpabilité et
que la fille ne regarde pas ce qui s’est passéilleaest invitée a se rendre supérieure a son
pére comme si elle en avait le droit. Le meilleue dg fille puisse faire est de dire & son peére :
“Je te laisse ta culpabilité. Je n’ai pas le ddeite pardonner.” Alors, le pere garde sa dignite,
la fille aussi, et ensuite, ils peuvent se sépaviais si la fille pardonne, ils restent attachés
I'un a l'autre. Donc ce que je fais dans mon trayeaiveérifie quelles en sont les conséquences
quand, par exemple, quelqu’un dit : «Je te pardonrigles ont différents niveaux. Lors d’'un
congres sur les Constellations de famille a Colpges journalistes d’Afrique du Sud étaient
présents. lls étaient membres de la commissioredeerche de la vérité sur I'apartheid. Il
s’agissait en fait de pardonner aux coupables. Hguwe du Sud, pardonner fonctionne
autrement qu’ici. La victime ressent que le coupdtd limitée dans son humanité, et elle
attend que, par son comportement, celui-ci mamifgstil est humain. S’il le manifeste en
ayant une attitude constructive, en aidant par @kenha victime peut lui dire : «Maintenant,
je peux te pardonner.» C’est trés profond et npasad’un supérieur vers un inférieur. Cela
remet la victime et le coupable en lien. Dans s&agsion qui suivit leur exposé, j'ai demandé
a ces journalistes : «Que signifie pardonner elit@é2» lls m’ont répondu : cela signifie que
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je dis a l'autre : «Je suis comme toi.» C’est éwvident autre chose que notre pardon habituel
I Je viens d'utiliser avec vous la méthode de ldopbphie phénoménologique. C’est a-dire
que j'ai pris le mot pardonner, jai observé danslgontexte ce mot est utilisé et quelles en
sont les conséquences de part et d’autre. Pardalevént alors quelque chose de plein, a
différents niveaux. Quand on agit de la sorte, evieht prudent dans I'utilisation d'un mot
comme le pardon, on sent si c’est juste si caes pas. Le cas extréme est la situation ou il y
a une victime et un criminel. La question se pdsesa comment une réconciliation peut- elle
se faire? Comment peuvent-ils se rencontrer poeragla se résolve? Il n’y a de solution
possible que lorsque le criminel est reconnu comméumain et aimé comme un humain.
Par exemple, quand un descendant de la victimededa criminel et lui dit : «Oui, je te
considere comme un humain, je te vois comme un lmyroamme tout le monde, avec une
culpabilité particuliere.» Quand quelqu’un dit aamipable : “Je t'aime”, celui-ci n’a plus
besoin de se défendre, son visage change, il L#d& ensuite les deux se rapprochent I'un
de l'autre... et c’est terminé.

Que pensez-vous du sentiment de culpabilité par rgprt a la responsabilité ?

Le sentiment de culpabilité vient du fait que lageene n‘assume pas la responsabilité de ses
actes. Celui qui assume ses actes ne ressent pasgpdéilité, il a de la force et il fait les
choses inhérentes aux conséquences, ce qui, fieaterast positif pour les autres. Le
sentiment de culpabilité est un sentiment bon né&relors qu’assumer ses actes et leurs
conséquences est grand et a de la force.

Je vous ai entendu dire que les prétres, les pastsiet les thérapeutes font en sorte que
les gens ne payent pas les conséquences de leutesagouvez-vous préciser votre
pensée ?

Je dois effectivement préciser ce que jai dit.t@ies curées, certains pasteurs et certains
psychothérapeutes font effectivement en sorte ggsigéns n'aient pas a assumer pleinement
les conséquences de leurs actes. lls essaierd dddecir.

Les mots «amour et bienveillance » reviennent souviedans vos interventions, Qu’est-ce
qui soutient cela dans une démarche comme la vote

Je vais considérer ces mots de facon phénoménakglee mot amour a de nombreuses
significations, il peut étre vécu de maniere tré&iente : I'amour entre un homme et une
femme, entre les enfants et les parents... C’'esimouaqui vient du coeur, du sentiment, il
est le fondement de la vie. Tout ce qui se pasae [avie est de I'amour réussi. C'est un
amour qui reste a l'intérieur d’'un certain domaisertout celui de la famille. Mais il existe
aussi un amour de I'esprit qui provient et obéinasavoir. L'un des éléments de ce savoir est
que, pour I'essentiel, tous les hommes sont égaekamour veut du bien aux autres, et dans
la plupart des cas, c’est un amour sans sentihknts ne pouvons pas aimer tout le monde
comme nous aimons nos parents ou nos enfants,imipessible. En fait, nous pouvons tous
les respecter, c’est un amour de I'esprit. Et ogbar-la est le fondement de 'aide véritable.
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